I 8 2k o 8
OKINAWA GOJU RYU DOJO

skola tradicniho karate a sebeobrany

porada pro své ¢leny a pratele

Zimni cvic¢eni karate s lyzovanim na Lipne

Kdy : 1.3 -3.3.2013

Pfijezd v patek od 14hodin
Odjezd - pokoje se musi opustit v nedéli do 10hodin

Kde : hotel Fontana , Hrdéjov - Frymburk , www.hotel-fontana.cz

INSTRUKTOR KARATE : Jaroslav Valenta 4.Dan

Casovy rozpis tréninku karate: patek : 17.00 — 18.30 hodin
sobota : 09.30 — 11.00 hodin
nedéle : dle dohody

Program tréninka karate : Kihon, Ido, Kata + sebeobranné aplikace Bunkai

Poplatky za cvi¢eni: c¢lenové Okinawa Goju Ryu Dojo maji cvi€eni zdarma.
Ostatni uc€astnici plati cvicné 100Ké za 1trénink karate

Poplatky za ubytovani (pa —ne) : dospély — 1180K¢ ,dité 8 — 13let — 950 K¢ ,
dité 3 —8let - 710 K¢ .V této cené je i polopenze
(2snidané+2 vecefe) a celodenni vyuZiti bazénu fitka a télocvicny

Ubytovani : dvouliZzkové pokoje s moznosti pfistylky

Strava : snidané — sobota + nedéle od 8 — 10hodin
vecCefe - patek + sobota od 18 — 20hodin

Poznamka : pfihlasky posilejte Petr Vaskovi nejpozdéji do konce ledna !

Informace : Petr Vasek mobil 602160815 , email vendajh@seznam.cz

www.okinawagojuryudojo.cz



